wPobudzamy kreatywnos¢ i tworcze myslenie”

SENSOPLASTYKA/ZAJECIA PLASTYCZNE/EKSPERYMENTOWANIE

., Odkrywacé, to znaczy wiedziec to, co wszyscy widzq i myslec¢ tak, jak nikt dotqgd nie myslat”.

Albert SzendGyorg

W  praktyce zajecia  sensoplastyczne to plastyka z wykorzystaniem  wszystkich
zmystow. Wpltywajac na wszystkie zmysty, szczegolnie na zmyst dotyku, a dton jest przeciez
jednym z najwazniejszych narzedzi poznawania $wiata. Bawiac si¢, dziecko eksperymentuje
i rozwija kolejne potagczenia nerwowe. Sensoplastyka wspomaga budowanie u malucha
Swiadomos$ci ciata 1 przestrzeni, wspomaga usprawnienia ruchowe, posrednio wpltywa
tez na rozwoj mowy, gdyz o$rodki w mdzgu odpowiedzialne za mowe sg usytuowane blisko
osrodkow odpowiadajacych za matg motoryke, czyli prace dlonia.

Podczas zaje¢ z sensoplastyki maluchy poznaja rdézne barwy, ksztalty czy faktury. Maluja
na folii i mleku, a takze bawia si¢ np. kolorowym makaronem, mydlanymi bankami, piaskiem
kinetycznym, ryzem, kasza, stempelkami, galaretka, masami plastycznymi i wieloma innymi
produktami, ktore oddziatujg na wszystkie ich zmysty.

Ponadto z Naszymi maluchami staramy si¢ duzo dziata¢ plastycznie, przede wszystkim
wyklejajac bibuta, malujac farbami przy pomocy raczki lub gabki. Malujac farbg do zgbow
czy po prostu przykleja¢ na karton gotowe wczeséniej przygotowane elementy.

Dzieci bardzo lubig eksperymentowaé, tym samym poznajgc otaczajacy Sswiat. Celestyn
Freinet napisal: ,, Pozwolmy dziecku doswiadczacé, eksperymentowaé, dowiadywacé sig
I porownywacé, szukac¢ | drqzy¢ W glebinach wiedzy, wyrusza¢ W podroze odkrywcze — czasem
trudne, ale jakze bogate i fascynujgce”.

Dzieci juz od urodzenia sa ciekawskimi odkrywcami i badaczami. Uczg si¢ przez dziatanie.
Dziatania badawcze sg kreatywne, dzigki czemu dzieci poszerzaja swoja wiedze¢, uruchomiajg
wyobrazni¢, koncentracje uwagi, spostrzegawczo$¢, wytrwalos¢, moga pokonywac
przeszkody i1 probowaé réznych mozliwosci. Wykonywane eksperymenty zachecaja do
myslenia, porownywania, opowiadania. Z wykonywanych do$wiadczen dzieci czerpig wiele
radosci, jest to dla nich wspaniala zabawa.

Albert SzendGyorg napisal: ,, Odkrywac, to znaczy wiedziec to, co wszyscy widzq i myslec tak,
jak nikt dotgd nie myslat”. Dlatego tez bardzo wazne jest to, ze zabawy badawcze dostarczaja
dziecku niezliczonej ilosci nowych przezy¢ zwigzanych z odkrywaniem wiasciwosci rzeczy
1 zjawisk, rozwijajg kreatywnos¢, pobudzajg dzieci do kreatywnego myslenia.



