»Dziecko i muzyka”
MUZYKOTERAPIA

wspieranie rozwoju i pobudzenie wrazliwosci.

Wychowanie muzyczne odgrywa wazng role we wspieraniu rozwoju dziecka i pobudzeniu
jego aktywnos$ci emocjonalnej 1 wrazliwosci. Aby w jak najwigkszym stopniu wptywac na
rozw0j malucha, nalezy rozpoczac¢ jego ksztalttowanie od najmlodszych lat.

Celem zaje¢ muzykoterapii w Naszym zlobku jest zabawa potaczona z umuzykalnianiem
dzieci, ¢wiczenia podczas rytmu i gimnastyka ciata. Podczas zabawy w trakcie muzyki
stymulowane sg zmysty rownowagi, stuchu, dotyku i wzroku. Zabawa w grupie sprzyja
réwniez w nawigzywaniu wigzi i integracji spotecznej dzieci. Muzyka dziala uspokajajaco
i relaksujaco. U dzieci w wieku ztobkowym, odpowiednia muzyka shuchana przez dziecko w
ztobku i w domu ma wplyw relaksujacy, wyciszajacy, zarébwno na malucha,
jak 1 na opiekundéw. Wspoélne jej $piewanie i stuchanie zwigksza wigzi, a takze rozwija
u dzieci kompetencje spoteczne. Muzyka aktywuje obszar pierwszorzedowy, kory mézgowej
u dzieci do 7 roku zycia.

Zadaniem zaje¢ muzycznych jest wywotanie u§miechu i radosci na dziecigcych twarzach.
Poprzez zabawe dzieci rozwijaja muzykalno$¢, poczucie rytmu, ksztattuja shuch, zdolnosci
glosowe, a tym samym wzbogacaja swoja wyobrazni¢ 1 kreatywno$¢.

Wszystkie umiejgtnosci stanowig podstawy skutecznej 1 tatwej nauki w przysztosci.
Zajgcia muzyczne:

e umozliwiajg obcowanie z utworami muzyki powaznej;

e uczg odpoczynku i relaksu;

e pomagajg wyciszy¢ negatywne emocje 1 wyzwoli¢ te pozytywne;
e usprawniaja funkcje percepcyjno-motoryczne;

e uwrazliwiaja na muzyke.

Muzykoterapia wycisza, aktywizuje, relaksuje, uwrazliwia, przede wszystkim leczy. W wieku
dziecigcym tagodzi lIgki. Terapia muzyczna to wyzwolenie emocji 1 aktywizowanie uczuc.
Dzieki muzykoterapii dzieci zwiekszajg poczucie wlasnej wartosci.

Dodatkowo podczas zaje¢ muzycznych maluchy zapoznaja si¢ tez z instrumentami
muzycznymi i ich nazwami oraz majag mozliwo$¢ wykonania prostego instrumentu
np. z plastikowej butelki, kartki papieru, folii aluminiowej.



