»Czas na relaks i wyciszenie”
BAJKOTERAPIA

Bajkoterapia to $wiat bajek, ktory pozwala dzieciom na rozwijanie wyobrazni, poszerzenie
wiedzy oraz slownictwa. Bajkoterapia pomaga w przezwyci¢zeniu lgkow zwigzanych
z roznymi sytuacjami. Poprzez czytanie dzieciom, wlasciwego dla danego problemu
opowiesci terapeutycznej. Dzigki temu pojawia si¢ pozytywne myslenie. Dzieci zaczynaja
rozumie¢ swoje uczucia, ich przejawy, a takze przyczyny. Bajki terapeutyczne przedstawiajg
pewne wzorce postepowania. Sprawiaja, ze dzieci zaczynaja rozumie¢ $wiat. Wazng rolg
czytania bajek jest rola relaksacyjna, ktora ma za zadanie ograniczenie stresu lub napigcia
emocjonalnego, budowanie dobrego samopoczucia.

Gloéwne zatozenia tej metody to wspomaganie rozwoju psychomotorycznego dziecka poprzez
odpowiednio zorganizowang zabawg oraz uaktywnienie wielozmystowe.

Podstawowe cechy bajki:

e opiera si¢ na wizualizacji, czyli silnie oddzialuje na wyobrazni¢ dziecka;
e akcja nie moze by¢ dynamiczna, muszg to by¢ wydarzenia spokojne;
e czas bajki okoto 10 minut;
e w bajce powinno si¢ znalez¢ wiele elementéw do wszystkich zmystow, np. dobrze
jest opisywaé szum drzew, wiatru, przywolywac zapach;
e podczas opowiadania/ czytania bajki relaksacyjnej, wazne jest abySmy sami byli
odprezent;
e glos prowadzacego powinien by¢ wyciszony;
e tekst powinien by¢ czytany w réwnych odstepach, ptynnie, spokojnie, usypiajaco;
e bajka relaksacyjna powinna wizualizowa¢ 3 gléwne elementy relaksu wedlug
J. Schultza:
% wyciszenie, relaks wlasciwy, naturalna regulacja oddechu;
% znalezienie odpowiedniego miejsca odpoczynku;

®,

¢+ uzasadnienie potrzeby odpoczynku;

Czytanie dzieciom buduje ogromng wig¢z, przede wszystkim jest skuteczng metoda
wychowania wrazliwego cztowieka. Czytanie powoduje, ze dziecko zaczyna mysleé, a jego
wyobraznia staje si¢ coraz bogatsza. Dzieci nabywaja umiejetnosci relaksowania sig
I wyciszenia.



