
 
02.04.2024 

Śniadanie: płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane,  

masło, szynka babuni, mix warzyw, herbata 

Obiad: Jarzynowa, 

Owocowa fantazja, makaron z truskawkami i polewa z jogurtu naturalnego, kompot 

Podwieczorek: kanapeczki rozmaitości z szynka, owoc, herbata 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, 
 

03.04.2024 

Śniadanie: pieczywo mieszane, masło, szynka drobiowa,  

twarożek z ziołami, mix warzyw, herbata  

Obiad: Brokułowa, 

Kotlet schabowy, ziemniaki, marchewka na ciepło, kompot 

Podwieczorek: jogurt naturalny z musli, owoc 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

04.04.2024 

Śniadanie; ryż na mleku, pieczywo mieszane, masło,  

polędwica sopocka, mix warzyw, herbata  

Obiad: Zacierkowa, 

Gulasz z piersi indyka z warzywami, kasza pęczak, mix sałat, kompot 

Podwieczorek: ciasto marchewkowe, owoc, herbata 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurz 
 

 

05.04.2023 

Śniadanie: pieczywo mieszane, masło,  

konfitura owocowa, twarożek waniliowy, herbata 

Obiad: Rosół 

Paluszki rybne, ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty i marchewki, kompot 

Podwieczorek: kisiel, chrupki kukurydziane, owoc 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

 

 



 
08.04.2024 

Śniadanie: pieczywo mieszane, masło, szynka drobiowa,  

ser żółty, mix warzyw, herbata 

Obiad: Ogórkowa 

Spaghetti Napoili, ser tarty, mix warzyw z pieca, kompot 

Podwieczorek: rogal maślany, jabłko, herbata 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, 

 

09.04.2024 

Śniadanie: płatki ryzowe na mleku, pieczywo mieszane,  

masło, polędwica sopocka, mix warzyw, herbata 

Obiad: Krem warzywny z ptysiami 

Kotlet mielony, ziemniaki, surówka z buraczka, kompot 

Podwieczorek: ryz z jabłkiem prażonym i cynamonem, owoc 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

10.04.2024 

Śniadanie; pieczywo mieszane, masło,  

polędwica sopocka / twarożek ze szczypiorkiem, mix warzyw, herbatka miętowa 

Obiad: Kalafiorowa 

Strogonoff z indyka, kasza burgun, buraczki na ciepło, kompot 

Podwieczorek: ciasto domowe, owoc, herbata 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurz 

 

11.04.2024 

Śniadanie: zacierki na mleku, pieczywo mieszane,  

masło, szynka pieczona, mix warzyw, herbatka 

Obiad: Fasolowa 

Pierś pieczona w sosie własnym, ryz paraboliczny, mix sałat z sosem winegret, kompot 

Podwieczorek: budyń waniliowy, chrupki kukurydziane, owoc 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

12.04.2024 

Śniadanie: pieczywo mieszane, masło, jajko na twardo,  

szynka drobiowa, mix warzyw, herbata 

Obiad: Krupnik 

Kluski leniwe z bułką tartą, surówka z marchewki i jabłka, kompot 

Podwieczorek: tosty z serem żółtym, herbata, owoc 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

 



 
15.04.2024 

Śniadanie: pieczywo mieszane, masło, salami,  

szynka z indyka, mix warzyw, herbata 

Obiad: Kapuśniak  

Pierogi z białym serem, polewa z jogurtu naturalnego, kompot 

Podwieczorek: smoothis owocowo-mleczny, chrupki kukurydziane 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, 

 

16.04.2024 

Śniadanie: płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane,  

masło, polędwica, mix warzyw, herbata 

Obiad: Rosół 

Nugaty drobiowe, ziemniaki, marchewka z groszkiem na ciepło, kompot 

Podwieczorek: ciasto drożdżowe, owoc, herbata 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

17.04.2024 

Śniadanie; pieczywo mieszane, masło szynka,  

ser żółty/ polędwica z indyka, herbatka 

Obiad: Zacierkowa 

Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza bulgur,  

surówka z białej kapusty z oliwa z oliwek, kompot 

Podwieczorek: chałka/pieczywo mieszane, konfitura owocowa, herbata 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurz 

 

18.04.2024 

Śniadanie: kakao, pieczywo mieszane, masło,  

szynka domowa, mix warzyw, herbata 

Obiad: Koperkowa,   

Spaghetti Bolognese, ser tarty, kalafior gotowany, kompot 

Podwieczorek: koktajl owocowy, wafle ryżowe 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

19.04.2024 

Śniadanie: pieczywo mieszane, masło, pasta jajeczna,  

krakowska parzana, mix warzyw, herbata 

Obiad: Pomidorowa z ryżym 

Paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty i marchewki, kompot 

Podwieczorek: kolorowa galaretka, biszkopty, owoc 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

 
 



 
 

22.04.2024 

Śniadanie: kajzerka, masło, szynka z indyka,  

szynka babuni, mix warzyw, herbata 

Obiad: Krem z żółtych warzyw 

Kopytka z bułką tarta, marchewka z jabłkiem, kompot 

Podwieczorek: kanapeczki rozmaitości z szynka i warzywami, owoc 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, 

 

23.04.2024 

Śniadanie: mleko na ciepło, pieczywo mieszane,  

masło, szynka drobiowa, mix warzyw,  

Obiad: Buraczkowa 

Gołąbki po hiszpańsku w sosie pomidorowym, ryż, kompot 

Podwieczorek: jabłko pieczone z cynamonem, chrupki kukurydziane  

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

24.04.2024 

Śniadanie; pieczywo mieszane, masło,  

polędwica sopocka / twarożek z ziołami, mix warzyw, herbata 

Obiad: Kapuśniak ze słodkiej kapusty 

Antrykot z indyka, ziemniaki z koperkiem, surówka colesław, kompot 

Podwieczorek: Kanapeczki na słodko, owoc, kakao 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna kurze jajka 

 

25.04.2024 

Śniadanie: kasza manna na mleku, pieczywo mieszane,  

masło, polędwica drobiowa, mix warzyw, herbata 

Obiad: Pomidorowa z makaronem  

Pieczony schab w sosie własnym, ziemniaki, marchewka baby gotowana, kompot 

Podwieczorek: kisiel owocowy, chrupki kukurydziane, owoc 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

26.04.2024 

Śniadanie: pieczywo mieszane, masło,  

szynka drobiowa/twarożek z ziołami, mix warzyw, herbata 

Obiad: Ogórkowa 

Naleśniki z białym serem, polewa z jogurtu, kompot 

Podwieczorek: drożdżówka z owocami, herbatniki, herbata  

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze, 

 

 
 



 
 

29.04.2024 

Śniadanie: pieczywo mieszane, masło, polędwica z indyka,  

mix warzyw, herbata 

Obiad: Brukselkowa 

Makaron z truskawkami i polewa z jogurtu naturalnego, kompot 

Podwieczorek: budyń, herbatniki, owoc 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurze 

 

30.04.2024 

Śniadanie; płatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane,  

masło, twarożek z rzodkiewka, mix warzyw, herbata 

Obiad: Jarzynowa 

Kolorowy kociołek drobiowy z warzywami, kasza pęczak,  

surówka z czerwonej i białej kapusty, kompot 

Podwieczorek: strucla owocowa, herbata, owoc 

Zawiera alergeny: mleko, gorczyca, seler korzeniowy, ziarna zbóż, jaja kurz 

 

 

 

 

 

 

 


